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En harmonie avec les saisons

Les produits locaux, 

tout frais cueillis, préservent

mieux leur valeur nutritive, 

car ils ont mûri sur l'arbre 

ou la plante plus longtemps.  

La quantité de gaz à effet de

serre liée au transport est

réduite.  Les produits locaux

nécessitent moins de pesticides

et d'emballages. 

Les revenus générés 

par la vente de produits locaux

sont injectés directement dans

l'économie de la région 

et dans la création d'emplois.

Une comparaison : 

1 kilo de carottes locales peut

coûter jusqu'à 60 % de moins

que celui de l'étranger. 
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